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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими дополнениями и изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31 мая 2021 г. № 286;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.) 

- Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-

11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы, в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год»;  
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- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Устав муниципального бюджетного нетипового общеобразовательного учреждения 

«МБ НОУ Гимназия №62». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности  входит в состав организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования МБ НОУ «Гимназия №62» и 

является организационным механизмом её реализации. Рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

возможно использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из учащихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Учреждение обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и составляет не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 
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Содержание занятий основано 

на программах внеурочной деятельности, утверждённых и рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Цель внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей\; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. Включить 

учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими и младшими учащимися в решении общих проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, целеустремленность 

и настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни; 

- создавать условия для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

- совершенствовать материально-техническую базу организации досуга учащихся. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках основной 

образовательной программы: художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военнопатриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, кружки, конкурсы, 

викторины, проекты, игры . 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, по 

формированию функциональной грамотности, по развитию личности через организацию 

социальных практик, здоровьесбережения и воспитания. 

Факторы, влияющие на содержание внеурочной деятельности: 
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- традиции Учреждения; 

- особенности возраста, класса, индивидуальности учащихся. 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по 7 направлениям развития 

личности: 

- по учебным предметам образовательной программы; 

- по формированию функциональной грамотности; 

- по развитию личности, ее способностей; 

- по реализации комплекса воспитательных мероприятий на уровне Учреждения, 

класса; 

- по организации деятельности ученических сообществ; 

- по организации педагогической поддержки учащихся; 

- по обеспечению благополучия учащихся в пространстве Учреждения. 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение учащегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности учащегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся строго ориентированы на 

воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что учащийся 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми.  

Учащиеся могут изменять индивидуальный маршрут внеурочной деятельности в 

течение учебного года в соответствии со своими потребностями и интересами. Родители 

(законные представители) учащихся могут участвовать в формировании индивидуального 

маршрута внеурочной деятельности своего ребёнка. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности направлена на 

образовательные результаты, которые запланированы педагогом и зафиксированы в 

рабочих программах курсов внеурочной деятельности. Оценка достижений результатов 

внеурочной деятельности может осуществляться как: 

– индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого учащегося; 
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– представление коллективного результата группы учащихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, студии, творческой мастерской и пр.).  

Промежуточная аттестация курсов внеурочной деятельности осуществляется в 

следующих формах: соревнования, эстафеты, защиты проектов, коллективные творческие 

дела, конкурсы,  концерты, творческие отчеты. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности проводится по итогам 

учебного года. В электронном журнале по итогам года выставляется отметка «зачтено/не 

зачтено».  
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План внеурочной деятельности МБ НОУ «Гимназия № 62» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Наименование рабочей программы Количество часов в неделю/классы 

V VI VII VIII IX 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1     

Билет в будущее  1    

Россия – мои горизонты   1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Слагаемые выбора профессии социально-

экономической направленности 

    1 

Переводчик     1 

В мире биологических профессий     1 

Основы мультимедиа     1 

Экскурсионный туризм     1 

Социальное проектирование     1 

Корригирующая гимнастика 1     

Настольный теннис  1    

Баскетбол   1   

Волейбол    1  

Будущие олимпийцы     1 
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Формы организации и виды внеурочной деятельности 

Название программы Формы организации Виды деятельности 

Разговоры о главном Классный час Проблемно-ценностное 

общение 

В мире профессий Кружок Профориентационное  

общение 

Билет в будущее Кружок Профориентационное  

общение 

Россия – мои горизонты Кружок Профориентационное  

общение 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Кружок Познавательная 

деятельность 

Слагаемые выбора профессии 

социально-экономической 

направленности 

Кружок Познавательная 

деятельность 

Переводчик Кружок Познавательная 

деятельность 
В мире биологических профессий Кружок Познавательная 

деятельность 
Основы мультимедиа Кружок Познавательная 

деятельность 
Социальное проектирование Кружок Познавательная 

деятельность 
Экскурсионный туризм Кружок Познавательная 

деятельность 
Корригирующая гимнастика Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Настольный теннис Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Баскетбол Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Волейбол Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Будущие олимпийцы Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 


